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1kg de frango em cubos
coher (sopa)
1 pinentto vemeho
1 pimentcio verde om cub

172 2o o) e
Toom de mohe shopy
Lxicara (cha) de Soua quer

Parar finalizan: 1 eohes sopa) de cebolitha verde

0. Misture. N pansla coloque um poueo de sle:
ango. Acrescente o

Ingredientes:

au de formes
Tomates

Fatlas de mussarela
Cebolas em radelas

Moda de prepare:

Unte mutto bem uma forma ¢ forre com as faflas de pao.
Sobore elas sspathe o fomates hatidos no liquidiicador, junto

Orégano com um pouca de azsite de oliva & sal. Cubra hudo com
Azeitona s fotlas dle quello, colocandlo por eimas clgumes rodeles
2 ovos

de tomats, feas s cebol, azstionas ¢ oréuane.
Fetto Isso bata os ovos, coloqus um pouca de sal
elogue sobre a pizza Asse em fome moderada.

Tio Nely Helenos



T rangsr o pundolls

[

Panha o fiengo em um pirex (depois de
lavado) € coloaue alho, cebolas,
chelio verde, uzeftana, 2 fabletes de
caldo de galinha (dissohidos), azefte,
de oliva & 1 copa de vinha ssco &
vermethe, Cubrar com papel aluminia &
leve a0 fano quente por 1 hore, depois
fire o papel para dourar:

Tia Nely Helena

Sl oo chuche

chuchus grandes
<olheres de queljo ralado
olheres de farinha de trigo
 ovos
colher de manteiga
dl & chetro verde plcado

Coninhe 05 chuchus em dgua e sal, n&o precisa tirar
a1 casce nem o miolo, deire esfiar dentro dler
que cozinhou, & depols de filo escorra e
passe no llauidiicador com todos os Ingredientes.
Asse em um pirex untade. Opgego de polvilhar orégano o
quello ralado ctes de I o fomo. {em forna pré aquecido,

asse por apravimadamente 20 minutos)

Tia Sendra Neney



ﬁ/ﬂW/

Goma fiesca para fopioca
Sal

Mentelga

Pegue una peneina & colaque uma vasilha em buio
Pegue uma peicao da goma hiesca, cologus nu pensiis,
acrescente uma pitada de scl & penehe, Pré Aqueca
aigidelra de preferéncla antiaderente por cerca de dols
minutos = depols baxe o fgo. Com uma colher, o1 com
30 mesma polihe o taptea na fialdsia

renchends focka sua superficis com a gana, Passe 3 calher ou s dedos asbre o
tepioces pares detxé-la unifarme, plans, sem especos vazios « fanbém pora que

un ladka N0 Taue molar que o oulra. Em pauce fempo vl perceber que

umldo st bom, entiso podk virar o fapiaca pora assor o outo lado

fesse & bem mais répico quz o prinsira lado). Te do
fiideia = coloque nun prafo.

=

Tia Maryeme Morciss

Ingredientes:

1/2 kg de bateta Inglesa

Moclo de preparo,

Coinha com sol, descascar & amassar com lsite,
manteiga e 3 coheres de Higo, rechei

com galinha pronta destiada, & faz balinhas

4 ar frigo nas maos),

depais frita em leo quente.

Tia Femanding



/& capme  noedentes

Came mofde

Banana prata

Mozcrela

Modo de preporc: Aot corido

Cozinherse o came biem temperada cuidando
para aue flaue pouco molha Filta-se: as bananas
em fatls. Arumar em um prato refratdrio: camada
de arror (cazido), de carme (corida), banana 14 filta,
mussarela & lever ao fama para gratiner

Tia Nely Helena

ini chhihirac com

2 obboras menings
de peito de rango.
100n! d leite de caca
Sonl vinowre de magd
ofe

s e
T e toque de ¢ e

Tia Fernending




2 vicena de ché d
xicara de cha

Bata todas s ingredientes no licuidificador,
untaela & polvibada, leve uo foino

Ingredientes:

3 pimentdes verdes

3 pimentoes vermelhos

1 cebola grande Modo de preparo:
8 ovos cozidos

Passar tudo no liquidificador, depols Juntar com

maionese, molho inglés, ketchup & passar no péo.

Tia Fernandina



P fiil e Lyt

5 gramas o 172 pacots ds
femento bisldgio seo
1

250l de lefte nomno
172 icana (eha) de dlea
1 colheres (sopa) de acicar
1 <olhes {cofé) de ol
Modo de prepers 3icunas (cha de foninho o bia,
Bate: n3 liquidificadon 5 ovo, o leite, a lea, 0 sal,
o actear & o fermanto. Colacar 3 ferinh de rigo em
U reciptents = adiclon i o mishurs Gos ou ¢ Aisturande be,
Colocar e assadelra untada con margaring » pobilhada con farinhs de friga.
Deixe dobran de volume por uprodmadanente 3 minutas @ leve paia assar
em forna médio ot ficor dowod,

Tia Danl Mentelro

e sobrecoxs d fronga (impa)
04 dentes de oho
oL mlum-d\um\uje
Sula
01 schr e e ce P
o1

01 cclhe de soma de Ketehu
1 ol i café de meskrdes o

Calocse as sobiecoxas em um reciplente para b 6o fomas em una figels
sepcrada, miture bem tados os Ingredientes ocing, menos o azeite,
fazenda un creme homogeneo; Besunte, generosamente, todas as

Tia Idalgenya Barboser




100 g1 de pessunto deiumado
100 gr 32 preunlo de pen
109 g d ambre.

100 gr de mortadsla

109 21 de auslo chedden
109 a1 de queto nussarsla

amarels grande o rodslas.
2csbolar (L b s outra ) e rodelas
Gtodas emiadleios finae)
Lpatinha de crvos finas

Mishre o Jusife o as stvas om um recipients, rsserve.
Cotte todue o5 hlos om pedaos (o umatatla em 4) s va
montando os filos alternados na phex oo ac pinentaes &

)

Bonhu n getades o siv como entiads com pdo Je leite
‘Obs: Quanto mais s possar, mais gostosd ol i,

Tia Nely Helzna

& fomates médios ou grandes pleados
1 cebola grande pleada

Jovos

1 e cha de ¢leo {crelie) Modo de preparo.
1 pet de quello ralado 100gr

9 ¢ sopo de figo Misturor todos os ingredientes picados,
1 ¢ sopa defermento em p6 Lever ao formo em forma unteda com
azsiton: mantelga e igo. Pode adiclonar pimentao,
salsinhes & cebalinha pi orégang, enfim os temperos que voce desejar.
sal @ gosto Lever p assar por 30' +-.

Tha Débora Sal
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%0‘ & Inoredientes:

1k de feijzo verde

172k Batata inglesas

ol

2 col. Mantelges

2 avos, ervihas, coeniro « cebasla.
172K Came & castionc

Modo de prepaior

Cozinharse o fello verde =m dgua e sal, sscorra = unts
tempero verde, tmate, csbola, pimento & sndlha, batatisha
cozids @ cortace mudinher Faga umer maionese junte o samarso

ou came moide, 2 colmantsiga do sertdo, misture fudo = decore a gosto.

Tier Lindobva Santos

1/4 derepolho médio
1 cenoua média

colheres de sobremese de uzeftonas
fafiadas em conserva

4 colheres de sobremesa du sulmours

elfona
Azsite de oliva exha vigem

n iras finas, rale cenoura fuce malor do ralador.
nfando azeitona, a scinoura da azeftona e

¢ zeite: A
comtampa = conserve até 2 dias net geladera

3 Nadia




@%t%w as /ofﬂ» 2o ﬁMJEN{E/

an
Queiio paimesca para polvihar

i ST P e
aparafhar o amargo on Unt
e e e
Faohe o suslo sl lado o c, s o amcfSllus o o
Tom incrc do cnoc ohshos oot Pr Ui ihe
ou ot o b eston molinho.

Ingredientes

6 ovos

2 cenouras ralades

1 abokiinha pequens iolode
1 chuchu ralado

100 Gr de mussarela ralada
1 colher {sopc) de fermento
Mix de erves e orégana

Modo de preparo;

Boter os ovos no liquidificodor colocar na frovesso,
Misture com os legumes & o cusio. Tempere com sal,
mix de ervas & orégena Acrescents o femento.
Despeie em uma forma pequena e unteda com
mantelga. Leve ao formo por 45 minutos.

12 Tha Graca Petxoto



Inorechentes: 7‘:}'& (ﬁ"?&’ %& /4“'%)

3 ovos
4 copo ( 200ml ) de sleo

Leopo( 200m1) de lette

3 coherss {sopa) de auello relada parmesio
10 colheres { s3pu ) chetss el foriohs de blgo
2 coheres {sopa ) ds fements em po
Leah{chs) de sl

Rechera; frano cozido desfiado &
refogads cam verdurcs, ou salsicha,
ou calobrzsa fiita = refogada som verduras, Modo de prepace

Prepaia orecheio s 1eterva, Unta un isfiatdiia cam Slea, polviha com farinha de
hizo e iesena. Colosa-se as ingredientes da messa en orden no liquidificador,
bate ben até faimar um creme. Coloca amefads dess cieme na 1efiataiio, cobre

4 heio Leve as dourar { em média 1500

Tia Flaviana Pimentes

4 beferrabas em ro:
1 cebaola grande em radelas hem fincs

Goua

—
e
Quendao estiver quase macia, acrescente o cebola em rodelas,
colher ds so
olher de sopa d

s de
T s R
Cologue em umo compoters com fodo
o calda do cozmento e sirva como sakada fi
Pode ficen na geladeia por vérios dias

Tia Dora Monteiro




s (sopu) de montelga
1t de franao em cub

it no Fauidifc.d
uma pan o o hango por 5 minutos. Adclor
ST e o Ju b
miho > oté encios o
R o

& sirva com oot ¢ salada. Obs. Pod

Tia N Al

Ingredicntes:

2 betitelas gronctes =ort3da m cubirhos
1 sebola cortada em pedagos psquenss
1icencs de cha de uzsitonas emodelus
Lxicora d chét de uvas passas sem sementes

Lxfecra de cha de azette Modz de preparo:
1 colher de sopa de sal

1 colher de sabremes de oréguna Misture mulfo bem todos o3 Ingredientes.
1 pimentan vaimsha £ pinentas leve o uma forma refratdrta, zubra com papel
amarelo cortados em cubinhas aluminio = leve 00 forno até @ bernjeks ficor bem magia.
172 xizors de chd de vinagre uarde em um uma compoteira ¢ deixe na

geladsiapor muitos dies Pade servi come salada oy
pate (antepasta) parer comer com pao o tonadas.

Tia Dero Monteiro
14



,/’Qaﬁﬁ/& s .*‘_

Prepaiar un fiango infeiro ou em pedagos, ensopados
com fempero: o seu costa k

Desossar a came, ploar & reserver. ﬂ -
Preparar a quantidade dessiada de aroz caido com oo
perte do caldo de hanga, :
Preparr a sequl um tefogado com cobola, R ¢
tomates plcados (sem pele  sementes), azetfonas

picadlas, pimenta do reine, cheiia Yeide & a restante do caldo.

Junter o Goms < misturon n o

Unflar um pirex com monietao, espolhar sobre o fundo do pirex rodelas de
ovos coridos e erviha

Colacer o aroz cuidadoscments e cpertar Na hora de serir vircr

o cmaz em um prato.

Tier Feinanding

7:% crvcaile fm;&/w«‘wm

1 ky sobrecoxas de franga ou franga
apassarinha

1 colher de cha de sl

1 pacote de crene de cek

Maggi ou ouho

1 vidro pequena de maton:

o frango, escomra ben, salgue, besunte coda um o

maionese e dspols smpane no creme de cebola. Atune numa
forma refiaidria ¢ leve a0 foma para asser. fica maclo ¢ mutto
saboroso. E ndo da raboth

Tia Dora Montelro

15



Bota no iquidcader s noredisnfes Ja mases wna forma unfada
magaina s faiha de hlge, miturs fodos e
loaue por cina da massa, ié aqueca teu forno & caloaue 3

40 minutos ou ot dowa o foros

Tia Pahicia Romal

o o pogi ot

Ingredientes

3 xicaras de polvilho doce seca (Feula)
1ave

2 xicora de queilo parmesdo iolodo

ou outro quello ralade grosse
2 colheres de margenine

1 colher de chd de sol

150 ml de leite

Modo de preparo;

Amosse bem, Fago bolinhos

‘achatadas como po d quello. Asse em forma untada
com mantelge. Se cuiser pade rechear as bolivhas com
goiabada ou presunto  queiio picadinhos co orégano,
Vo pode assar na sanduicheira se quiser, mas ele néo
fica 160 honito como no forno, porém ossa bem 16pido,

16 Tia Dora Monteirs



Tl geilinasfes

Aloutatos inglesas grandss
1eebola

1 colher de margaring bem chele:
delette

2 colhzres de forinha oz ige:

2 coheres de requetan

Modo de prapacr 3 colheras A2 quetlo pamesao

Doure a cebola pleadinha na mantelga. Adiclone 3
copos de leite nistrado com afarisha Mexa ben afé sngrossar
Adicione o requeiiao. S nan fiver regqueiie pode ser queiia
musscrsla outro auello ralada. Arume s batatas cortadas numa
havessa refratnia, espalhe o molho branco, slplaus o pamesto
& arégana se desejen. Leve aa fono baixa poi wiaincr.

Tra Dara Monteira



1 xicera de anroz cozido
Cebola = aho plcadinhos
1ovo

Ceholinha

Sal

1 colher de parmesaa ralado
1 piteinha de orégano
olheres de farinha de frigo

res de cha de fermento para bolo

Misture fuda. Se ficar multo mole @ massa acrescente mals farinha.
Frite as coheradas en dleo bem quente como para batata fitta

18
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Llata de miho

1 (lata) de leite integral

172 lata de dleo

1{lata} de acicar

Llcta) de vitemilha Flocao

1 golher (sopa) de fermento em po

3 avos

Passan tudo no lieidificadar, colocer em uma forma
untada e enfarinhada de 20cm de didmetro, Lever ao
fomo pré-cqueeido o 1800 por 45 -50 minutos.

Tia Sandra Valerta

10 bononas bem moduios
€6 com pontinhos pretos)
400 gramas de agicar
450 ml d dGgua

Ingredientes:

Modo de prepare:

Cortaras 10 bananas =m rodelas arossas. Colocar sm uma
panela as bananas 2eradas 400 wam s de azicar erstal ou
demerara & 450 nl de Ggua Mexe © deixano fogo por aproximadancrie
20 minutos Mexa novamente, okservz due neste onta o lanane |6 sshd

mudanda de oo, observe que © pante do doce acontece quanda o
banana esté rosada & bem condistents: Colaque em um pote de doce.
dlevidio e deixe esiian, tempe eoloque na geludsha
bs: S abanand estiver multo madura {casca bem prata)

pds acontecer Ja benan fler past

20 T Rachels Woker



7//%4/& /o ﬂnw r

Ingreciientes:

lata delette condensado
Llata de creme de lefte
Suco de 4 Indes
Mado de prepare:

Buter o lette condensado & o creme de ! 5
lefte por uns rés minutos Depols acrescenta

aos poucos o suco de Iméo, & delxar bater por mals

frés minutes, apds isso despejor em uma forma & acrescentar
un pouco da rasps da cosco do limo,

Levar o geladerra por 04 haras & estd pronta para servr

Tio Edson

agdcar
1feara de chocolafe en po

0 de fermento em S
1 icera de aoua
1xicens de lea

5 TSy ST S T L
erveNa bafec
h

duante 25 4 35 minut

T Valkyria




S (Yt o o)

i xic de Slea de girassol
13 de astcar demerara

1 vic de mix de farinha sem alufen

172 >1¢ de chocolute demetido (procurar

Lara v de alérgenos)

1/2 ce de femento quinica

o 1 piteda de sal

Bata os avae co) adistans o ol L i
{pra fiear mots Fseil m»mm a ocicer um) Adcians a arnha.
i

o forno pré acy

lo @ 200°C. Fizar enfre 15 2 20 mnutos fdepende do e
e aus 7 d Ele deve
estar assodo nos inh @ dnh

T Sandra e Jians

o o forvs

(/ oo sinples)

& de geloting sem schor
§ cohaes sopa) de Gs0

Modo de prapercs
Liots P

Dissolvar a o nfomms Insi
atans liauidiles Ingradientes,
até ficar une massa lisa & homogénea,
cal u

1 sisora de agicor agtear emuna

Celda
@ icenss de g

Lxizara de dgua é que fique Fime, Desenfore = sva

Tia Niza Guansbara

22



Ingradientes: %’ (/{M

4 bananas maduras
3ovos

Lxicara dle dleo

2 vicaras de agdear

2 1/2 sicaras de forinha de rosca Modo de prepara:
1 colher de sobremesa de.

fermento pora bolo No ligquidiicador bata as bananas, © éles, 05
1 colher de sobremesa ovos < o agucar Numreciplente & parte coloqus
de cansla en po afainha de rosceo fermenta e o canela. Adiclons

& contedda batido ne liquidiicader e misture bem.

Assar en foims untoda em foro médio
@% e cenvura
pre co/a?%/p /r Asosfite

Tia Raquel Lopes

B |

4 cenouos (cortadas

it < feri
forma untades e polviherd

Tia Anafle Viehia sture ,.‘ mexa 23



1 vicara{chs) de kmnhe
2 xicaras (ch) o

RO e TR o e o

Tia Anchsar

(Bls o buvara (i

Incredientes:

3 ovos

L coma de aveio Moo de preparc:
3 hananas

Lsicara de slea de girassol Bata no liquisificador; o5 avos, @ dleo & as bananas.
L colher de cofé de femento  Em sequidu despele fudo em ume figela & va acrescentando
Cansla a gosto o aveia aos poucos e batendo bem depois acrescentar

© agdear e buta por mals 3 minutos colodue canela
aseu gosta Unte & foma com 8leo & polvilhe co farinha
de tiigo ou se prefer farinha de avela. Leve ao foma por
minutos Pranta bolitha pra comer sem culpe

Tia Mirelly Pimentel

24



P
ﬂzém/aol

Ingreclientes:

2 xicaras {chd) de leite =m s
2,5 wcaros (ehs) de Gauo

L colher (sope) de margaring
2 xicaras {chd) de acdear

s ovas

Modo de preparo:

N lluelfleador, bate o lsits, & Gaus, 5 morganng « o seicar
Bota ofé fcor cremose. Desliaue ¢ Junte o2 ovos Bota

mais un pouca. Despeis numa forma de pudin zom

cenamelo & respas de casca de imao. Leve ao foma,
precquectclo, em banh.-mars ofs assor = firm.

Dete safrar ¢ leve para gelor, Depols € 56 servt,

Tia Thereza Mugehaes

g
1 lata o J;uj.’u&ur slata

colate meio. M ume

,m,q,, e gd, e aua elevs dofoge
e de le me en quando, por
Har 3 ponela

Cemlla Lucas




(it

1o delette

1 leta de leite condensado

7 o/s de chocolate en po ou Nesc
2 genas

1e/s molsena

Mistura fudo & leva ao fogo baixo mexendo até engrossar.

Tie Teraza Paula

e

Ingradisntes paia a Mo 1550
4 colherss (aopa) de -
1 pacots de biscolto Mev-zene (20%7 Mody de Prepare Ja Massa
1. Quebne 35 biscoitos com a mao & 2m seguida friturs-0s no.

ngredisntes pare o Rechelo haudcader ot fcar bem
Llats de lefe condensado 2 Em sl g o ks o uilo s s
e 25m s s ot fornar uns orcf G

v ot e o o oo e
te bem, inzlusive nas laterais.

5. Em st leve 6 forms precauscido

130" por 15 minutas.

& Refie dofora & reserve

1 candnha de creme de leite
Sugo de 2 Imdss

Ingreclisntes pares & Colsertures
Suspiros € rapas de imdia {apcional)

Mods de Prepars do Recheio:

L No llquiaificadon, bota o lstte sondensado, o crans de

lelte & 0 5uco de linco por 3 minutos.

2. En seguiclo, deapeje eise r 0 nowso e et ossode.
3. Decore om raspas ds Hmuo = suspiros & leve @ geladelra

o1 2 horas ou até fimar 0 1chero,

St em 2= guides

26 s Laviss Socranena



Ingredlientes:
10 bananes prafa

2 xicoros de agdcar demerara Modo de prepar
L xicara cle Ggua morma

1/2 o Tahifi espremido  Densta o azicar na panel:s (e praferénclauma pansla alta)

- foge sempre médio pra batie. Quands ngo fiver mots
nenum orde de agicar 1009 @ Goua morma fual

subil hastents fumaca e eica, cuidudo para

D se queiman). Seaue mexendo ate tudo viar
rqurdo, Jos @ banang, o consla = o Imésa,

Mexe ot dor o ponto funs 15 o 20 minutos).

Colosar numar vassiha de vicho & defxan eshia.

@ % mm /& 2 TraDatane
con caTtarda » ﬂﬁfww

Canela em ps {a gosto)

TaLavinta

27



1 obacon picads

reezer por elgumes haras

velos st 10 na cadnha da

Ingnsdisntes

2 pptes amanhsotdos
2ever
400 e leile
102 te de leite condenzada

177 loto de asuca

1 colher Czopa) de exsenca de baunlha
L colher Czopal de matsena

Leolher {chi, de conela em 6
Manteiger para urfer

Mods de prapare:

25 ovos, oleile ki

rzena e o bounthe, 314 flzsr fude biam nisturschs, Numa veseih..
agucan & & canslu & polviihe num 1ehatalo untado

‘con montziga, de formo o cobrir foda o forna Reserve.

© e sobran. Pgue 05 pdss em pedagos ¢ epalhe norehatdr.

por

el  seicar, Asie 2m 3o pré o

30-43 minutos o cfé doer por cina. i maina
Dice: Antes de =spalhor o mistu do liauidiicador pode
espathar nozss s possas tambsm.

s

Tia Carla Fasye

28



Ingredientes:

1 Mm 1 cotierde crame de lete € 200m1 )

1 caia delete condensado { 395nl)
oo { 2000l ) de leite

xizara { cha) Je achocolatade m pé
Lenvelope de gelaing Incolor dissohda
en5 colheres ¢ sopa ) de dgua

1 saquinho de granulado para decorar

Mado de preporo:

Unte um.3fdrms zom um poue:s de Sl Colo
liquidincador o creme de letts lette condensadoetie e o
‘achocalatado bata para misturar, Aquea a oelating incolor,

st :da na dzua, no micraondas por 39 segundas purd: dmelv

s o o banho-mla, 22 nds fver mlcroandas Col
cqnditcacon oo s U e, P S focs ove
a0 heszen por 24 hovas, Quanda fer desenfomar dedizar o faca pelas
luter e s foume, puics que o biigadeo possa soltur @ sl cam feclidade.
jogue o granulade for cimc

Tie Thots Pantoia




/’/a;m 20m 46, e

8 macss descascadas

conservando o cabicha

2 caninhas de gelating sabor morango
1 pavzinha de canela em casca

5 cravos du india

3 wicaras de chd

(Bl o chocrtits

Ingrs dentss

Luiearn 42 ch 42 aite
Lifcora de ché de dleo dssoja
2xizuns e chl de foriha de ico HModo de prepord:
L widars 32 cha 4= achacolotade

1 wears do chd do agicar “oloaue os liguidos no liquidificadon = bata o1 mistuor bem,
Leokher de sepa ds fements aloque 5 oulros Ingrsdientes, sendo o fermentes >
aimlco o ps pova bolo i, Leve para asser n foma médio {180

por aproxincdanente 40min sn una forma untoda
Ingredientss da cobertura:
Modo d prepero do cobertud:

1 eatva de lefe condonsodo Dereta emuma pansls @ nanteige, despels o lsite
L esies d crams e I condensado & acreszente o achocolatads em pd,
Leokhet de sopa de manfeizs Cuando o cieme estiver desgiucdanels d funds da
S wotharss de sopa de uchovokutade fhem chela) panala, desligus o fogs & misture o crems de lette.
Agora €56 desneion sobre 5 balo & s¢ defician

30 Tia Rafasla Marcues



Gt o g
20 df&«‘[%
Ingredientes:
1 copo de requeliao

1lata de crene de leite
1 lata de leife condensado.

Modo de preparo:

Bate tuda no lluidiicador & coloca no congelador Na hora de
serv, dettete o doce de goiaba na panela com um poucuinho de dguer
para formar a calda & coloca em ema do sorvste gelada

Fica uma delicia o gelada com o quente

Ties Anna Peler

25icras de acizar

1
Misture fucko mu:
nfaadas & pobvhd s

asat fiver ehelranelo ar b

Calda

3 colheres de agicar
loranles
de margaring
Defre ferver o logar sobre o bolo ainda querte.




o Pt Pl

4ovos

2 colheres ds sopa de manteiga
4

e ser margaring se preferir)
2aicaras de aucar {2400
3sicoros de forinha

Lcara

44 caninhas de leite condensada
203 de cocoralado i
L colher de sapa

fifar o batedelra o na
oneina Mstu ;mm-m a

scent:
fofirha

Incredientes:

L pacote de 500 de cofé solivel exhia forte
2 xicanas de actcar Modo de preparc:
Licara de dgua fervente
L eoherds cancla en ps Bato na botedeira por 15 o 20 ninutos em alta
velocidade até virar um creme grosso e esbranauigada
Coloque em una vasiha con fampa & nanfenha no
congelador cada vez que usar. Dissolva 1 ou 2
colheres de sopa do creme en coda xicara de
leite quente ou frio como deseicr. Acrescente
achocolatado se dessicr ¢ canela co servir

32 Tia Flor
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Modo de preparo:

Ingredlientes:

Cologe aforinher de frigo num flgeka, faca um bura o
172 kat e farinha ds friga na meto ¢ odlctone fades os outros Ingredientes
172 xicore de ché de agicar Misiure @ massa com & ponta dos dedos afé ue de
Lova cansisténcia para enralar fse for preciso, acescente
1 colher de sopa de manfeiga um pouco ml de lelte) Abrer o massa solre

Umessupsaficie enfarnhads, detkandor com 1,5 om de
espessua, Recorte fias de LS cm de laguia & role

i e, deteneo-us anedondedes, coms olithos.
Torgas lgelrament= © funte s tantas, formande

s roscquinhas. Caloque numar assadeita untacka

e enfarinhada & asee emfomno médio (130" €1

por cerca de 30 minutos, ou até corar lsvements.

1 colher de sopa de fermento sm ps
1/2 Meara de ché de lstte
1 pitoda de sal

Tia Alessandra Leandra

2000 de lette ninha
1721 o
1 fates o

cofes de gel
1xicara de agteor
100! de agua

1 (de sopa)

formar

e et formas em quz vact colocard o pudn.

lofinas & as 10 de

jescanzar f2or 5 minutoz No liourdiicado

5, leite iy . lette condens 1ok
ta per alguns minut

CDELID

Tl Alle Ol




e m-u

8 colheres de sopo

Leve fudo a0 foga até engrossca. Depois, deive eshian
Faca o dace de abacax con 2 abx
Coberura: bata na batedsira as claras com
cocar afé ficat fime, misture o creme de letfe € o lméso.
Creme - Doce de abacani - Cobertura - Doce de ab

Vilsir oo chocat'ts

Ingredientes

Sovar
4305 de morgerma
e de agizar

3l de Farinhes de hige
1

Modo de preparce

Bate na batedeiia a5 gemas, Godou & nargin s
ot crems ben . Acrsents arnha
e devager

2 colherss d cofs o m pavcpiinho n
1/ copo de leite tecibe, aescont o fomentt desoNida na et o
2 cobinha: de letie condensado Vs i nd bem devagar con eepdila resenva
105 oheres de chocalute emps Bote o cloras m neve & screscenta na

massas levemente, Unte uma foimes com buracs, coloaus
massa s leve 5o forns 1807 por serca de S0mnvar
depsendzr s zadda fors, Daice esliar = desenloms, reserve.

Cobierture:
Colacque rumapanela s leife zondensado , shocolate em 16 penerade,L coher dz
porgno ot oauaur delefscaco de 2 dedeivosn copo.

ot 1o < oo Do con e,

34 T Sheila
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{ pisr /m m%ca%w)

2 ovos

150 a de monteiga ou margarinag
3/4 xieara de agicor

1 pitadia de sal

1xicara de dgua merma

20 g de fermento blolsalc ssco
Aproximodomente 0,6 ka de
farinha dle frigo {até dar ponto)

Cobertura acucarada:

1 calher de manteias

4 xicora de foninho de higo

1 colher de fermento pora bolo
1 colher de canela em i

4 xicara de agicar

Em uma figela colocar o fermento, sal,
agca, dgua e ovo. Misturar com uma colher &
deixar desconsando por 10 minutes Coloque a
mantelga & aerescente a farinha aos poucas oté
amassando grudar nas méos. Deive descansar

por 45 minutos ou até dobiar de tamanho.

Abra & massa e recheie com goiabada, chocolate,

doce de leite, coco, fiutas sic. Enrole ¢ acomade
em uma forma untada detxando descansar por
oproximademente 1 hora Misture os Ingredientes.
da farofa  scomode por cima da cuca, assor
em formo pré-aquecido em 200° por 45 minutas.

Tia Aline
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